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Comemoracao do
Dia Mundial da Seguranca do Doente 2026

17 de setembro

O Dia Mundial da Seguranca do Doente assinala-se todos os anos a 17 de setembro e tem por objetivo
aumentar a consciencializagdo quanto a importancia dos cuidados centrados nas pessoas e a prevenc¢ao
de danos nos doentes. Este ano 2026, a OMS definiu como tema “Cuidados seguros para a vida!” (Safe
care for lifel), destacando a importancia de garantir a segurancga dos cuidados ao longo de todo o percurso
assistencial das pessoas com doengas crénicas.

Enquanto instituicdo prestadora de cuidados de saude, a ULS Alto Ave assume o compromisso de
promover uma cultura de seguranga positiva, incentivando a participagao dos profissionais, dos utentes
e da comunidade na construgao de cuidados mais seguros.

Assim, estdo previstas algumas iniciativas para a semana de 14 a 18 de setembro dirigidas a profissionais,
utentes e comunidade, alinhadas com o tema definido pela OMS, nomeadamente:

1. Divulgagéo do plano institucional das comemoragdes do Dia Mundial da Seguranca
do Doente na ULSAAVE

SEMAN

DO DOENTE

ATIVIDADES DIRIGIDAS A UTENTES*

PREVENCAO DA TRANSMISSAO DE INFECOES NA
COMUNIDADE: O PAPEL DAS PRECAUCOES BASICAS
E PRECAUCOES BASEADAS NAS VIAS DE
TRANSMISSAO (PPCIRA)

DIA DA DOR NA ULS ALTO AVE

ATIVIDADES DIRIGIDAS A UTENTES*

1t:7{0)°A ATIVIDADES DIRIGIDAS A UTENTES*

“Materiais de sensibilizagdo sobre o tema (Autocolantes,
projecao multimédia, cartao medicacao, entre outros)
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2. Autocolantes de sensibilizacédo ""Cuidados seguros para a vida!'* para profissionais e
utentes

‘CUIDADOS
SEGUROS
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" VIDA

3. Cartazes A3 afixados em locais estratégicos em toda a ULSAAVE (Hospital Senhora
da Oliveira e Unidades dos CSP

MANTENHA-SE INFORMADO!
MANTENHA-SE ENVOLVIDO!
MANTENHA-SE SEGURO!

APOSTE NA PROMOCAO DA SUA SAUDE

 CONHECA A SUA CONDICAO DE SAUDE E

CONHECA OS SEUS DIREITOS E SEJA UM
PARCEIRO ATIVO NA SUA SAUDE

SEJA O PRINCIPAL ATOR NA SUA SAUDE

- SUAS DUVIDAS COM OS PROFISSIONAIS DE
- SAUDE

DOMINE O SEU AUTOCUIDADO E RECONHECA
SINAIS DE ALERTA
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maior risco?
tlcera por pressio?

Pessoas acamadas
17 de setembro -
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Lesio da pele e dos tecidos.
PREVENCAQ semietod e
ULCERAS POR PRESS A0 b etoct
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Cuide da pele

Mantenha a pele
limpa e seca.

i 5 rretamente
hidratagao semetaime

| Beba dgua regutarmente,
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g“ Faca uma alimentagso
i rica em proteinas.

| Amotadas
Hidrate a pele.

Colchdes especiais
Observe diariamente se
‘existe rubor, dor ou feridas.

Uma boa nutricio ajuda

Protetores de calcanhar

Nunca coloque almofadas
diretamente sobre a ferida.

e Mude de posicio
regularmente

o
e

Se estiver acamado,
mude de posicio
acada2 a3 horas.

o Zonas do corpo
mais afetadas

0 O cuidador tem um
Papel fundamental
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APELE POSICAO DIARIAMENTE

17 de setembro
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PREVENCAO
DE QUEDAS
A sua seguranga,

estd nas nossas méos.

mais risco?
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Pessoas com problemas
® de visio.

o . Durante a
Ambluente seguro, marcha
maior protecio

’ :"mm. oquarto

Reti tapetes e obsticulos
. o chio.

o Antes de se levantar...

Sente-se na cama
alguns minutos.

e Coloque 0 pés o chio
€ esesumpouca

O Se st tonturas,
posa ajuca.

Mant chio
@t

9 0 que pode fazer
para se proteger

@ Pesaajuda sempre que

Fatores que aumenta
o risco de queda
precisar de se levantar.

o luminagdo insuficiente,
@ Use calcado fechado

antiderrapante.
Pisos escorregadios ou ¢
com obstaculos, @ Mantenha o5 objetos:
Pessoais 20 seu alcance.
e Calcado inadequado,

Idas frequentes
4 casa de banho.

9 A sua equipa :
estd aqui para ajudar comeca em si,

continua connosco!

PREVINA QUEDAS,
PROTEJA-SE.
CONTE SEMPRE

COM A NOSSA EQuIPA,

® | | @

Fale connosco sobre as suas ATENTO AJubA

CUIDAMOS
davidas ou preocupagdes.
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Juntos, prevenimos quedas!

JUNTOS POR UM CUIDADO SEGURD!
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Porque é

Oque é Quand. C
L ; o confirmamos omo confirmamos
s impo; ? : identi
7 st identificagéo sequra? P a identidade? 2 dentidade?
""""‘.""‘“— it erros que podem Utlizamos pelo menos
= Ridelich 2identifcadores:
IDENTIFICAGAO -m E “e—
SEGURA S = =
U simples passe E confirmar sempre a B +
Jussgasesions identidade do doente antes Promove cuidados seguros -
speraria de qualquer procedimento, ©de qualidade. Deta denascimento

exame, medicagio ou
transporte.

€ um direito,
€ uma responsabildade

Todos ganhamos.
seguranga! @ Persotans sampre s g,

Sempre que possivel.

6 P'artici_pe na sua A pulseira de e Profissionais de saide, 9 Erros de identificagao Juntos,
identificaggo! identificacio contamos consigo! podem causar... promovemos
cuidados seguros!

Exames ou procedimentos
== 00

Se tiver divicas, @
: Resposte o potoccios R
o identicagio, Je==y  Atrasos no tratamento PROFISSIONAIS  ORGANIZAGAO

Diga 0 seu nome Confirme K Medicacs
€ data de rascimento. > empre  identidade A
Confirme o5 seus dados

o ctoramerts 2
sempre que e forem [25]) Vtiee peto mencs 2
solicitados. ientifcadores.
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/‘{ Sua Sequranga
€ a nessa Pprisvidade!

5. Diada Dor na ULSAAVE - Programa dirigido a profissionais no periodo da manha
e aos utentes e profissionais no periodo da tarde

UNIDADE LOCAL DE SAUDE
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COMEMORACOES DA SEMANA MUNDIAL DA SEGURANCA DO DOENTE

DIA DA DOR NA ULS ALTO AVE

16 DE SETEMBRO DE 2026 ~ AUDITORIO DO HOSPITAL DA ULSAAVE

PROGRAMA
Manha - Formacao a profissionais de 13h00 | A
saude

Tarde - Formacdo ao doente com dor
08:30h | Rececao dos participantes crénica

14:30h | Nutricao na Dor Crénica - ser
09:00h | S¢ ura Nutricdo

Mesa 1~ Dor Aguda e Dor de Transicao 15:00h |
09:30h | Y n

16h30 | Encerran

10h30 | C

Mesa 2 - Dor Cronica

12:45h | Discussac
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6. Cartdo da Pessoa com Doenca Cronica a disponibilizar




